PREGUNTAS

1. Un accidente de tren es un desastre:

a. Bioldgico

b. Tecnoldgico
c. Natural

d. Socioldgico

2. Decimos que un desastre es a gran escala cuando:
a. Afecta a una comunidad local
b. Aparece de forma rapida o inesperada
c. Esfrecuente
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

3. Cuando existen entre 100 y 500 victimas o entre 50 y 250 que requieren
hospitalizacidn, el desastre es:

a. Menor

b. Moderado

c. Mayor

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

4. Seiiala la respuesta correcta:
a. Los grados en la escala Richter de un terremoto representan la
magnitud o intensidad del suceso
b. Los desastres de instauracién rapida son mas peligrosos
c. Para una misma intensidad, a mayor duracién, mayores dafios
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

5. Se considera que un suceso es de duracién media cuando su duracion es:
a. Menoralhora
b. Entre 1y 2 horas
c. Entre 2y 24 horas
d. De 24 a48horas

6. Un brote epidémico por consumo de agua contaminada a causa de la rotura
de la red de alcantarillado por un desastre es un efecto:

a. Indirecto
b. Directo
c. Diferido
d. Tardio



El desastre natural que provoca la mayor afectacién o daios es:
a. Terremoto
b. Huracan
c. Tsunami
d. Erupcion volcanica

En cuanto a personas afectadas, un suceso de afectacién media presenta:
Entre 25 y 99 victimas potenciales

b. Entre 100y 999 victimas potenciales

c. Mas de 1000 victimas potenciales

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

Q

Se considera que un rescate presenta duracidn corta cuando tiene una
duracion de:

a. Menos de 6 horas

b. 6a24horas

c. 24a48horas

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

. El estudio de los riesgos y de la mitigacion de sus posibles efectos se realiza
en la fase de:

a. Interdesastres

b. Emergencia

c. Alerta

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

.La adopcion de medidas preventivas por parte de las autoridades y la
preactivacion de los equipos se produce en la fase:

a. Ausencia de desastre

b. Alerta

c. Impacto

d. Socorro

. El plan de emergencia se activa en la fase de:

a. Alerta

b. Emergencia
c. Impacto

d. Socorro



13. Es una medida de respuesta:

a.

b.
C.
d

La instalacion de sirenas

La realizacidon de simulacros

La atencion sanitaria de las victimas

Todas las respuestas anteriores son correctas

14. La normativa de edificacion antisismica es un tipo de medida de:

o0 oo

Preparacién

Respuesta

Recuperacion

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

15. Proteccion Civil:

a.

b.
C.
d.

Interviene en todas las fases del desastre

Realiza el estudio de riesgos y propone medidas de prevencion
Coordina la puesta en practica de las actuaciones planificadas
Todas las respuestas anteriores son correctas

16. Un Plan de Emergencia ante el riesgo de inundaciones en Navarra constituye

un Plan:
a. De autoproteccion
b. Especial
c. Territorial
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

17. La construccion de muros de contencion para frenar una riada se realiza en la
fase de:

oo oo

Intervencién

Prevencién

Previsidon

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

18. El analisis de riesgos se realiza en la accion de:

a.

oo o

Previsiéon
Intervencién
Prevencién
Planificacién



19. Es un ejemplo de Plan de Autoproteccion:
a. Plan territorial
b. Plan especial
c. Plan paraincendio forestal en Navarra
d. Plan de emergencia interior de una central nuclear

20. Sefiala la respuesta correcta respecto al modelo angloamericano de
emergencias:

a. Las centrales de recepcion de llamadas transfieren directamente las
demandas de asistencia al servicio que corresponda
Las llamadas son gestionadas por personal sanitario especializado
Proporciona mayor ajuste entre la necesidad asistencial y los recursos
gue se movilizan

d. Todas las respuestas anteriores son correctas

21.Organo de coordinacién en materia de Proteccion Civil entre las
administraciones:

Sistema Nacional de Proteccién Civil

Consejo Nacional de Proteccién Civil

Sistema de Seguridad Nacional

Direccion General de Proteccién Civil

oo oo

22. La Unidad Militar de Emergencias:
a. Es un recurso movilizable al que pueden recurrir las administraciones
en caso necesario
Forma parte del Sistema Nacional de Proteccion Civil
Estd coordinada a nivel nacional por ECHO
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

o

23. Respecto a Cruz Roja:
a. Esuna organizacién no gubernamental
b. Suele ocuparse de la instalacidén, organizacién y gestién de dareas de
albergue provisional
c. Se ocupa del abastecimiento y distribuciéon de alimentos, bebidas y
elementos basicos de higiene personal
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

24. El principio de la accion humanitaria que implica proporcionar la ayuda a
todas las victimas en funcidn de su estado y necesidades, sin tener en cuenta
las ideologia o nacionalidad es:

a. Humanidad

b. Neutralidad

c. Imparcialidad

d. Independencia operativa



25. Una organizacidon de ayuda humanitaria:

a. Puede intervenir en el pais afectado si el propio pais o la ONU en su
nombre realizan un Ilamamiento internacional

b. No necesita un llamamiento internacional de emergencia del pais
afectado para acudir en su ayuda

c. Puede rechazar la ayuda a la poblacidn de un pais afectado si no
comparte sus principios y creencias

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

26. El Programa Mundial de Alimentos:
a. Esuna organizaciéon gubernamental
b. Estd coordinado a nivel internacional por la Oficina de Coordinacion de
Asuntos Humanitarios de Naciones Unidas
c. Fué fundado tras el acuerdo alcanzado en Paris (1990)
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

27. El nuicleo operativo de la Direcciéon general de Proteccion Civil y Operaciones
de Ayuda Humanitaria Europeas es:
a. UME
b. ECHO
c. Mecanismo de Proteccién Civil de la UE
d. Centro de Coordinacion de la Respuesta a Emergencias (ERCC)

28. Respecto a Esfera:
a. Fue creado por un grupo de organizaciones y el Movimiento
Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
b. Fue concebido para servir en la planificacién, implementacion, seguimiento y

evaluacion de las respuestas humanitarias
c. Incluye el Cédigo de Conducta y la Carta Humanitaria
Todas las respuestas anteriores son correctas

29. Contiene una serie de tratados internacionales firmados con el propdsito de
minimizar los efectos de la guerra sobre soldados y civiles:
a. Convencion de Ginebra
b. Convencién de la Haya
c. Carta de las Naciones Unidas
d. Todas las respuestas anteriores son correctas



30. Es una organizacion intergubernamental:

a.

b.
C.
d

31. Senala
a.

32. Sefnala
a.

o

33. Senala

Q

oo o

34. Senala
a.

35. Senala
a.

oo o

Intermdén Oxfam

Accién contra el Hambre

Naciones Unidas

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta:

Cada Comunidad Auténoma adapta el modelo de sistema de
emergencias de su comunidad en base a su territorio, densidad
demografica y necesidades

El modelo de sistema de emergencias europeo estd presente en
Inglaterra y Noruega

El personal del modelo angloamericano de emergencias no sigue la
teoria de la rutina diaria

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta:

La fase de emergencia se divide en fase inmediata, secundaria vy
terciaria

La fase secundaria se produce entre las 2 y 6 horas que siguen al suceso
La fase terciaria abarca de las 6 a las 24 horas tras el suceso

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta respecto a la fase inmediata:

Se realiza la busqueda y rescate de victimas

Se seializan y evacuan las edificaciones que amenazan ruina
Se realiza la sectorizacién del escenario

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta:

El grupo logistico se encarga de que las comunicaciones de los equipos
intervinientes funcionen correctamente

El cuerpo de bomberos es el encargado de facilitar la circulacién de los
equipos de emergencias

El grupo técnico se encarga de gestionar el albergue e informacion
suministrada a la poblacién

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta respecto al Puesto Sanitario Avanzado (PSA):
Se localiza en el drea roja o de rescate

Se realiza triage, SVB y SVA

Desde el PSA se traslada a las victimas mediante la noria de rescate
Todas las respuestas anteriores son correctas



36. En la fase secundaria es una prioridad organizar:

a.

b.
C.
d

El transporte sanitario

Los puestos sanitarios avanzados

Los hospitales de campaiia

Todas las respuestas anteriores son correctas

37. En el area caliente:

oo oo

Se instala el Puesto de Mando Avanzado

Se localiza el PAMA (Puesto de Atencidon Médica Avanzada)
Se proporciona Soporte Vital Basico (SVB)

Todas las respuestas anteriores son correctas

38. El Centro Médico de Evacuacion (CME):

a.

b.
C.
d

Estd presente en todas las catdstrofes

Se localiza en el drea verde o fria

Siempre se instala mediante una estructura eventual
Todas las respuestas anteriores son correctas

39. El jefe del grupo de intervencidn y los responsables de los diferentes grupos
de accién se sitian en:

oo oo

40. Seinala

41. Seinala
a.

Puesto de Mando Avanzado

Puesto Sanitario Avanzado

CME

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta respecto al CECOPI:

Es el punto de coordinacion estratégica

Integra los mandos de diferentes administraciones para coordinar la
emergencia

Se suele ubicar en las instalaciones del 112

Todas las respuestas anteriores son correctas

la respuesta correcta:

Los grupos de seguridad, logistico y técnico se localizan
mayoritariamente en la zona amarilla

En la zona de rescate encontramos habitualmente personal médico y el
PAMA o PSA

En la zona de socorro recibimos a las victimas de la zona amarilla
Ninguna de las respuestas anteriores es correcta



42. Senala la respuesta correcta respecto al Puesto de Mando Avanzado (PMA):
a. Coordina todas las actividades y la relacidn entre los distintos cuerpos y
organizaciones que participan en la catastrofe
b. Selocaliza en la zona amarilla
Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

o

43. La organizacién de las medidas, recursos y dispositivos sanitarios necesarios
para atender la salud de las personas tras una catastrofe es:
a. BMIE
b. Material sanitario de 12 intervencion
c. Despliegue sanitario
d. Medicina de catastrofes

44. Es una caracteristica de la medicina de catastrofes:
Asistencia colectiva

b. Esfuerzo asistencial

c. Evacuacién controlada

d. Todas las respuestas anteriores son correctas

Q

45. El triaje de asistencia:
a. Serealiza en el lugar del incidente
b. Larealizan los equipos de rescate
c. Se recomienda que no exceda los 2 minutos por victima
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

46. Las victimas de catastrofes que requieren tratamiento urgente pero no
disponen de tiempo suficiente para sobrevivir hasta el centro en el que seran
tratadas presentan prioridad:

a. Urgente
b. Roja
c. Baja
d. Amarilla

47. Una persona que no camina y presenta una frecuencia respiratoria mayor a
30 rpm se clasifica con color:
a. Rojo
b. Amarillo
c. Azul
d. Verde



48. Una persona que se acerca diciendo que siente un dolor muy fuerte en su
clavicula izquierda es clasificada con el color:

a.

oo o

Rojo
Amarillo
Azul
Verde

49. Una victima que obedece drdenes sencillas pero no camina sera clasificada

con color:
a. Rojo
b. Amarillo
c. Azul
d. Verde.

50. Una victima inconsciente que presenta fracturas mayores y lesiones craneales
con pérdida de masa encefalica sera clasificada con color:

oo oo

Rojo
Amarillo
Azul o gris
Verde

51. Una persona inconsciente sin pulso ni respiracion sera clasificada con color:

a.
b.
C.
d.

Rojo
Negro
Amarillo
Verde

52. Seiiala la respuesta correcta respecto al BMIE:

a.
b.

o o

Estd formado por una unidad bdsica y 10 complementarias

Las unidades complementarias incluyen material sanitario fungible
(vendas, gasas, jabon..) y analgésicos

Las unidades basicas estan disefiadas para agentes de atencién primaria
Todas las respuestas anteriores son correctas

53. Seiala la respuesta correcta respecto al puesto sanitario avanzado (PSA):

a.

b.

o

Recibe las victimas tras el rescate

Dispone de zona de triage, intervencidén, reanimacion, evacuacion y de
almacenamiento e identificacién de cadaveres

Se localiza en zona verde

Todas las respuestas anteriores son correctas



54. Respecto a los hospitales de campana:

a.

b.

C.

d.

Son infraestructuras cuyo objetivo es satisfacer las necesidades
inmediatas de atencidn durante un tiempo determinado

Se utilizan para complementar o reemplazar los sistemas sanitarios
locales tras un desastre

Generalmente las proporcionan entidades u organizaciones de accién
humanitaria

Todas las respuestas anteriores son correctas

55. Sefiala la respuesta correcta:

a.

b.

C.

d.

Los catadlogos detallan las especificaciones técnicas que deben cumplir
los equipos y materiales

El compendio de especificaciones basicas incluye informacidon sobre
vivienda, almacenamiento, productos de cocina o distribucién de agua
El compendio de especificaciones genéricas incluye informacién sobre
equipos y suministros médicos, medicamentos esenciales y directrices
Todas las respuestas anteriores son correctas

56. El registro mas destacado en la estandarizacion de suministros humanitarios

es:

oo oo

El registro de medicamentos

El registro sobre alimentos, higiene y saneamiento
El registro de almacenes de emergencia

El registro sobre distribucion y uso de los productos

57. Seiiala la respuesta correcta respecto a los paquetes:

a.
b.
C.

Se recomienda que el peso sea de entre 50y 75 kg

El color rojo en la etiqueta se emplea para identificar vestimentas
Siempre que sea posible, deben permitir la manipulacidn por una sola
persona

Todas las respuestas anteriores son correctas

58. El color verde se emplea para identificar paquetes cuyo contenido es:

a.

b.
c.
d

Viveres

Enseres domésticos

Equipos y herramientas
Medicamentos y equipos médicos

59. La categoria 10 indica que el paquete incluye productos:

a.

b.
C.
d

Caducados o en malas condiciones
Para agricultura y ganaderia

De albergue y vivienda
Alimentarios y bebidas
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

Un paquete que contiene herramientas presenta una etiqueta de color:

a. Verde

b. Amarillo
c. Rojo

d. Azul

Un almacén de ayuda humanitaria va a enviar material que se encuentra en
adecuadas condiciones pero cuyo envio no es urgente ¢{Qué color debe
presentar la etiqueta del paquete?

a. Rojo
b. Azul
c. Negro
d. Blanco

Los articulos de prioridad 3:
a. Se designan con color azul
b. Son articulos clasificados con categoria 1
c. Son articulos danados o caducados
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

¢Qué representa el siguiente simbolo?
a. Trajes, pantalones y chaquetas
b. Abrigos e impermeables
c. Chalecos y chaquetas
d. Ropade dormir

La fase en la que se recepcionan, clasifican y empaquetan los suministros que
se deben enviar es la fase de:

a. Abastecimiento

b. Almacenamiento

c. Distribucion

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

El SUMA:

Fue creada por AECID

b. Permite el seguimiento y control de todos los suministros
c. Organiza los suministros por categoria y no por prioridad
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

Q
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66. El procedimiento en el que se eliminan del agua particulas de diametro
superior a 1-5 mm de diametro es:

a.

b.
C.
d

Clarificacion
Decantacién
Desbaste y tamizado
Fluorizacién

67. Determina cudl es el sistema de almacenamiento de agua indicado cuando la
instalaciéon debe perdurar mucho tiempo:

a.

b.
c.
d

Tanques OXFAM

Depdsitos de plastico y fibrocemento

Bladers

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

68. Respecto a la transmision entérica es cierto que:

Q

b
C.
d

El agente etioldgico se transmite por contacto o via respiratoria
Son ejemplos la salmonelosis y la hepatitis E

El agente etioldgico es un roedor o insecto

Ninguna de las respuesta anteriores es correcta

69. Sefiala la respuesta correcta respecto a las letrinas:

a.

b.

C.

o

Es necesario que exista una letrina para 50 personas maximo

Deben situarse a menos de 50 metros de los alojamientos

No deben localizarse a mds de 20 metros de fuentes de agua
superficiales

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

70. Respecto a las letrinas tipo trinchera:

a.

o

Se realiza una zanja de 2 metros de profundidad y sobre ella se colocan
tablas de madera con agujeros para que las personas realicen sus
deposiciones

Presentan fosa séptica

Es necesario verter agua para arrastrar los excrementos hasta el pozo
Todas las respuestas anteriores son correctas

71. ¢Doénde se recogen los usos de las distintas bandas de frecuencia en Espaia?

a.

oo o

Sistema de Seguridad Nacional
OCHA
CNAF
PNUD
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72. Seiiala la respuesta correcta:

a.

oo o

La telefonia fija es semiduplex y alambrica

La telefonia mévil es simplex e inaldmbrica

Los walkie talkies transmiten la informacién en modo duplex
Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

73. La desviacion de la onda con relacion a su valor medio es:

a.

b.
c.
d

Amplitud de onda
Longitud de onda
Frecuencia de onda
Banda de frecuencia

74. Seinala la respuesta correcta:

a.

oo o

En el cddigo ICAO los mensajes se codifican mediante 3 letras

El cddigo Q se emplea para deletrear

El cddigo 10 se aplico originalmente en el ambito policial

El cddigo CIE se utiliza para determinar la calidad de la transmisidn

75. En relacion con el tipo de transporte en una catastrofe, écual es la medida
organizativa mas adecuada?

a.
b.

Utilizar siempre el medio mas rapido disponible para cualquier victima
Protocolizar qué victimas pueden ser evacuadas por cada medio y como
se establece la prioridad de uso

Asignar los medios de transporte segun orden de solicitud

Todas las respuestas anteriores son correctas

76. Respecto al triaje en catastrofes es cierto que:

a.

El codigo 4 establecido en el hombro izquierdo de la silueta de la tarjeta
médica de evacuacion indica luxacién

El orden de evacuacién se establece obligatoriamente en base a la
gravedad del paciente

Dos solapas inferiores extraidas de la tarjeta de triaje indican que la
persona ha sido clasificada como amarillo

Las victimas clasificadas con color rojo tienen un prondstico de vida sin
asistencia inferior a 3 horas

77. La tarjeta médica de evacuacion:

a.

Incluye informacion del equipo u organizacion que ha realizado las
primeras maniobras sanitarias (habitualmente en el PSA)

Permite saber qué acciones se han aplicado y qué medicacion ha
recibido la victima

Favorece la identificacion de la victima en caso de fallecimiento

Todas las respuestas anteriores son correctas
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78. La noria de evacuacion se realiza:
a. Entre el CME y el hospital
Entre el PSAy el CME
Entre el lugar del incidente y el PSA
Entre hospitales

oo o

79. La primera noria:
a. Consiste en realizar un triaje antes de evacuar a las victimas al PSA
b. Es la noria formada por las victimas antes de que lleguen los equipos de
emergencias
c. Eslanoria destinada a cadaveres recogidos de la zona cero
d. Serealiza entre el PSAy el CME

80. Seiiala la respuesta correcta respecto a los puntos de carga:
a. Selocalizan a la entrada del PSA o del CME
b. Es el lugar en el que esperan todas las ambulancias para evacuar a las
victimas
c. Los vehiculos deben circular a menos de 20 km/h
d. Todas las respuestas anteriores son correctas
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